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ABSTRACT 

 

Prevalensi anemia pada kehamilan di Provinsi Lampung adalah tertinggi dipulau 

Sumatera. Tingginya jumlah anemia di Provinsi Lampung 69,7% angka tersebut lebih 

tinggi dari angka anemia gizi nasional yaitu  sebesar  63%. Penelitian ini dilakukan untuk 

mengetahui adakah Hubungan Kepatuhan Ibu Hamil Trimester 3 Dalam Mengkonsumsi Tablet 

Fe Dengan Kejadian Anemia Gravidarum Di PMB Resmasari S.Tr.keb Desa Trimodadi 

Kecamatan Abung Selatan Kabupaten Lampung Utara Tahun 2025. 

Penelitian ini menggunakan metode survei analitik dengan pendekatan cross sectional. 

Jumlah populasi adalah 50 dan jumlah sampel adalah 33. Analisis data menggunakan analisis 

univariat dan bivariat. Uji statistik menggunakan uji chi square. 

Analisa data pada penelitian ini menggunakan uji statistik Chi-Square, patuh 8, Cukup 

patuh 0, Kurang patuh 2, Dengan ɑ=0,05 dengan dk=2, data dihitung dengan cara manual, 

menunjukkan bahwa X² hitung = 24,398 dibandingkan X² tabel 5,991 Jadi X² hitung > X² tabel, 

maka disimpulkan bahwa ada Hubungan Kepatuhan Ibu Hamil Trimester 3 Dalam 

Mengkonsumsi Tablet Fe Dengan Kejadian Anemia Gravidarum. 

Berdasarkan hasil penelitian, maka diambil kesimpulan bahwa maka Ha gagal ditolak. 

Artinya ada hubungan kepatuhan ibu hamil dalam mengkonsumsi tablet Fe dengan kejadian 

anemia. 

Berdasarkan hasil penelitian, disarankan untuk mengonsumsi tablet Fe secara teratur 

sesuai dengan jadwal yang ditentukan oleh dokter atau bidan. 
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PENDAHULUAN (Times New Roman 12 pt, Bold, Spasi 1,15) 

Kehamilan merupakan proses fisiologis yang terjadi akibat penyatuan antara 

spermatozoa dan ovum yang diikuti dengan implantasi di dalam uterus. Masa kehamilan 
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umumnya berlangsung selama 40 minggu dan berakhir dengan proses persalinan. Meskipun 

bersifat fisiologis, kehamilan tetap memiliki risiko komplikasi yang dapat membahayakan 

ibu dan janin, salah satunya adalah anemia dalam kehamilan. 

Anemia gravidarum masih menjadi masalah kesehatan ibu hamil di berbagai negara, 

termasuk Indonesia. Secara global, angka kematian ibu masih tergolong tinggi, dan salah satu 

faktor risiko yang berkontribusi adalah kondisi ibu hamil yang mengalami anemia. Di 

Provinsi Lampung, prevalensi anemia pada ibu hamil dilaporkan cukup tinggi, bahkan lebih 

tinggi dibandingkan angka nasional. Data Dinas Kesehatan Provinsi Lampung menunjukkan 

prevalensi anemia pada kehamilan mencapai 69,7%, sementara angka nasional sebesar 63%. 

Anemia pada kehamilan dapat menyebabkan berbagai komplikasi, antara lain 

persalinan prematur, perdarahan postpartum, bayi berat lahir rendah, hingga peningkatan 

risiko kematian ibu dan bayi. Salah satu upaya pencegahan anemia pada ibu hamil adalah 

pemberian tablet zat besi (Fe) secara rutin. Namun, keberhasilan program suplementasi zat 

besi sangat dipengaruhi oleh tingkat kepatuhan ibu hamil dalam mengonsumsi tablet Fe 

sesuai anjuran. 

Berdasarkan data pra survei di Praktik Mandiri Bidan (PMB) Resmasari, S.Tr.Keb 

Desa Trimodadi Kecamatan Abung Selatan Kabupaten Lampung Utara pada periode 

Oktober–Desember 2025, dari 50 ibu hamil trimester III terdapat 16 ibu mengalami anemia 

ringan, 10 ibu mengalami anemia sedang, dan 7 ibu mengalami anemia berat. Tingginya 

jumlah kasus anemia tersebut menunjukkan bahwa masalah kepatuhan konsumsi tablet Fe 

masih menjadi perhatian penting. Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui hubungan 

kepatuhan ibu hamil trimester III dalam mengonsumsi tablet Fe dengan kejadian anemia 

gravidarum. 

METODE PENELITIAN 

Penelitian ini menggunakan metode survei analitik dengan pendekatan cross sectional. 

Jumlah populasi adalah 50 dan jumlah sampel adalah 33. Analisis data menggunakan analisis 

univariat dan bivariat. Uji statistik menggunakan uji chi square 

 

HASIL DAN PEMBAHASAN 

 

Hasil penelitian distribusi frekuensi kepatuhan ibu hamil trimester 3 dalam mengkonsumsi 

tablet fe dengan kejadian anemia gravidarum di PMB Resmasari S.Tr.,Keb Desa Trimodadi 

Kecamatan Abung Selatan Kabupaten Lampung Utara Tahun 2025 disajikan dalam bentuk 

tabel distribusi frekuensi berikut ini: 

 

Tabel 1. Distribusi Frekuensi kepatuhan ibu hamil trimester 3 dalam mengkonsumsi tablet fe 

Kategori Jumlah (∑) Presentase (%) 

Patuh 10 30,3% 

Cukup patuh 8 24,2% 

Kurang patuh 15 45,4% 

Total 33 100% 
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Berdasarkan tabel 1 menunjukkan proporsi pada 33 ibu hamil, terdapat ibu hamil yang patuh 

mengkonsumsi tablet fe yaitu 10 orang (30,3%) dan ibu hamil yang kurang patuh 

mengkonsumsi tablet fe yaitu 15 orang (45,4%). 
 

Tabel 2. Distribusi Frekuensi kejadian anemia gravidarum 

Kategori Jumlah (∑) Presentase (%) 

Tidak Anemia 15 45,5% 

Anemia 18 54,5% 

Total 33 100% 

 

Berdasarkan tabel 2 diatas menunjukkan proporsi pada 33 ibu hamil didapatkan hasil ibu yang 

mengalami anemia berjumlah 18 orang (54,5%) dan ibu hamil yang tidak mengalami 

anemia 15 orang (45,5%). 
 

Tabel 3. Hubungan kepatuhan ibu hamil trimester 3 dalam mengkonsumsi tablet fe dengan 

kejadian anemia gravidarum 

 

Kepatuhan 

Kejadian Anemia Jumlah X²hitung X²tabel 

Tidak anemia Anemia 

N % N % N %  

 

 

 

14,312 

 

 

 

 

5,991 

Patuh 9 27,3% 1 3% 10 30,3% 

Cukup patuh 4 12,1% 4 12,1% 8 24,2% 

Kurang patuh 2 6,1% 13 39,3% 15 45,5% 

Jumlah 15 45,5% 18 54,5% 33 100% 

Berdasarkan analisis data bivariat disimpulkan bahwa ibu hamil yang kurang patuh 

mengalami anemia sebanyak 13 ibu hamil (39,9%). Analisa data menggunakan uji statistik 

Chi-Square,dengan taraf signifikasi α = 0,05 dengan dk= 1, data dihitung dengan cara manual, 

menunjukkan bahwa X² hitung = 14,312 lebih besar dibandingkan X² tabel 5,991 Jadi X² 

hitung > X² tabel 

 

 

SIMPULAN DAN SARAN 

 

Berdasarkan hasil penelitian, dapat disimpulkan diantara 33 ibu hamil terdapat 

15 ibu hamil yang kurang patuh dan mengalami anemia gravidarum. Diharapkan setelah 

ibu hamil memiliki kepatuhan dalam mengkonsumsi tablet Fe selanjutnya ibu hamil 

disarankan untuk mengonsumsi tablet Fe secara teratur sesuai dengan jadwal yang 

ditentukan oleh dokter atau bidan. 
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