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ABSTRACT

ASI (Air Susu Ibu) merupakan nutrisi terbaik bagi bayi karena mengandung zat gizi paling
sesuai dengan kebutuhan serta zat kekebalan terhadap berbagai macam penyakit..Pada
tahun 2024 dalam buku register tercatat sekitar 55 bayi dengan rentan usia 6-23
bulan,kemudian di Bulan Juli sampai dengan Agustus 2025 tercatat sekitar 10 bayi dengan
rentan usia 6- 23 bulan. Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui hubungan antara
dukungan suami dengan pemberian ASI Eksklusif di Desa Trimodadi Kecamatan Abung
Selatan Kabupaten Lampung Utara. Penelitian ini menggunakan metode deskriptif
kuantitatif dengan pendekatan cross sectional,populasi dalam penelitian melibatkan 65 ibu
yang memiliki bayi dengan rentan usia 6-23 bulan,tekhnik pengambilan sampel
menggunakan tekhnik total sampling.Dan data dianalisa secara univariat dan bivariat.

Hasil penelitian di Desa Trimodadi Kecamatan Abung Selatan Kabupaten Lampung Utara
Tahun 2025 sebagian besar responden mendapatkan dukungan suami.Terdapat 75% ibu
yang mendapat dukungan suami berhasil memberikan ASI Eksklusif,sementara 60% ibu
yang tidak berhasil memberikan ASI Eksklusif juga masih memperoleh dukungan
suami.Hasil uji bivariat dengan menggunakan uji chi square didapati X? hitung =3,922
lebih besar dari X? tabel=3,814 maka Ho ditolak dan Ha diterima sehingga ada hubungan
antara dukungan suami dengan pemberian ASI Ekslusif.

Dukungan suami berperan penting dalam keberhasilan pemberian ASI eksklusif di Desa
Trimodadi Kecamatan Abung Selatan Kabupaten Lampung Utara Tahun 2025.
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PENDAHULUAN

ASI (Air Susu Ibu) merupakan makanan terbaik bagi bayi karena mengandung zat
gizi yang lengkap dan seimbang sesuai dengan kebutuhan pertumbuhan dan perkembangan
bayi. Selain itu, ASI juga mengandung antibodi yang berperan penting dalam meningkatkan
daya tahan tubuh bayi terhadap berbagai penyakit. Pemberian ASI eksklusif selama enam
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bulan pertama kehidupan bayi sangat dianjurkan karena terbukti mampu menurunkan angka
kesakitan dan kematian bayi.

Menurut data dari Organisasi Kesehatan Dunia (WHO), secara global, sekitar 48%
bayi di bawah usia enam bulan menerima ASI eksklusif. Angka ini menunjukkan peningkatan
lebih dari 10% dalam 12 tahun terakhir, mendekati target WHO untuk mencapai 50% pada
tahun 2025. Berdasarkan data Badan Pusat Statistik (BPS) tahun 2024, persentase bayi usia
kurang dari 6 bulan yang mendapatkan ASI eksklusif bervariasi antar provinsi. Provinsi
dengan angka tertinggi adalah Nusa Tenggara Barat (83, 07%), diikuti oleh Nusa Tenggara
Timur (79, 53%) dan Papua Pegunungan (82, 25%). Sebaliknya, provinsi dengan angka
terendah meliputi Gorontalo (55, 11%), Kalimantan Tengah (59, 85%), dan Papua (44,64%).

Tujuan penelitian ini dilakukan untuk mengetahui dampak dukungan suami terhadap
pemberian ASI yang diharapkan mampu menjadi bahan acuan atau pedoman bagi penulis atau
pembaca sebagai sumber pengetahuan. ASI Eksklusif merupakan nutrisi alami yang terbaik
bagi bayi karena kandungan yang dimiliki oleh ASI sendiri sesuai dengan pertumbuhan bayi.

Keberhasilan pemberian ASI eksklusif dipengaruhi oleh berbagai faktor, baik faktor
internal maupun eksternal. Faktor internal meliputi usia ibu, paritas, pengetahuan,
pendidikan, dan kondisi kesehatan ibu. Faktor eksternal meliputi dukungan keluarga,
terutama dukungan suami, lingkungan sosial, serta dukungan tenaga kesehatan. Suami
memiliki peran penting dalam memberikan dukungan emosional, informasional,
instrumental, dan penghargaan kepada ibu selama masa menyusui.

Berdasarkan data buku register di Desa Trimodadi, pada tahun 2024 tercatat sekitar
55 bayi usia 6-23 bulan, dan pada bulan Juli sampai Agustus 2025 tercatat sekitar 10 bayi
usia 6-23 bulan. Penelitian ini bertujuan mengetahui hubungan dukungan suami dengan
keberhasilan pemberian ASI eksklusif.

HASIL DAN PEMBAHASAN

Hasil penelitian distribusi frekuensi dukungan suami dengan pemberian ASI Eksklusif
di Desa Trimodadi Kecamatan Abung Selatan Kabupaten Lampung Utara Tahun 2025 disajikan
dalam bentuk tabel distribusi frekuensi berikut ini:

Tabel 1. Distribusi Frekuensi Pemberian ASI Eksklusif

Kategori Frekuensi Presentase (%)
ASI Eksklusif 40 62

Tidak ASI Eksklusif 25 38

Jumlah 65 100

Berdasarkan tabel 1 menunjukkan proporsi pemberian ASI Ekslusif pada 65 ibu yang
memiliki bayi dan balita yang berusia 6-23 bulan,terdapat bayi dan balita yang berhasil ASI
Ekslusif yaitu 40 orang (62%) dan yang tidak berhasil ASI Ekslusif yaitu 25 orang (38%).

Tabel 2. Distribusi Frekuensi Dukungan Suami

Dukungan Suami Jumlah Presentase (%)
Mendukung 45 69

Tidak Mendukung 20 31

Jumlah 65 100
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Berdasarkan tabel 2 diatas menunjukkan proporsi ibu yang memiliki bayi dan balita usia 6 —
23 bulan yang berjumlah 65 orang didapatkan hasil ibu yang mendapat dukungan suami

berjumlah 45 orang (69%) dan ibu yang tidak mendapat dukungan suami berjumlah 20 orang
(31%).

Tabel 3. Hubungan Dukungan Suami dengan Pemberian ASI Eksklusif

Kategori Mendukung | Mendukung | Tidak Tidak Jumlah (N) | Jumlah (%)
(N) (%) Mendukung | Mendukung
(N) (%)

ASI 30 75 10 25 40 100
Eksklusif

Tidak ASI 15 60 10 40 25 100
Eksklusif

Total 45 69,24 20 30,76 65 100

Berdasarkan analisis data bivariat disimpulkan bahwa ibu yang berhasil memberikan ASI
Ekslusif dan mendapatkan dukungan suami sebanyak 30 orang atau sekitar 75% dan ibu yang
tidak berhasil ASI Eksklusif yang mendapatkan dukungan suami berjumlah 15 orang atau
sekitar 60%.Analisa data menggunakan uji statistik Chi-Square,dengan taraf signifikasi a =
0,05 dengan dk= 1,data di hitung secara manual menunjukkan bahwa X2 Hitung =3,922
lebih besar dari X°Tabel = 3,841

SIMPULAN DAN SARAN
Berdasarkan hasil penelitian, dapat disimpulkan diantara 65 ibu yang memiliki bayi dan balita
yang berusia 6-23 bulan terdapat 30 ibu yang berhasil memberikan ASI Ekslusif dan
mendapatkan dukungan suami. Diharapkan peran suami dalam memberikan dukungan yang

optimal kepada ibu menyusui sehingga dapat meningkatkan cakupan dan keberhasilan ASI
Ekskluisf.
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