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ABSTRACT
Berdasarkan data World Health Organization (WHO) (2020), persentase cakupan Antenatal Care (ANC)
Indonesia (82%) masih jauh dari standar yang ditetapkan dibandingkan dengan negara lain, dimana pemeriksaan
kehamilan pada cakupan ANC (K1) sebesar 96,1%, dan ANC (K4) sebesar 74,1%. Target rencana strategis
(Renstra) terkait K1 sebanyak 100% dan cakupan K6 ibu hamil sebesar 78%.
Tujuan penelitian ini adalah untuk mengetahui distribusi frekuensi usia kehamilan pada ibu hamil di PMB Herna
Maryani, S.Tr.Keb.,Bdn Desa Kalibening Raya Kecamatan Abung Selatan Kabupaten Lampung Utara Tahun
2024. Antenatal care atau pemeriksaan kehamilan merupakan pemeriksaan ibu hamil baik fisik dan mental serta
menyelamatkan ibu dan anak dalam kehamilan, persalinan sampai masa nifas, sehingga keadaan sehat dan
normal. (Deswita dkk, 2024). Penelitian ini menggunakan metode deskriptif populasi dalam penelitian ini
adalah seluruh ibu hamil, dan sampel yang digunakan dalam penelitian ini adalah seluruh populasi yaitu 109 ibu
hamil. Cara ukur yang digunakan dalam penelitian ini adalah buku register dan alat ukur yang digunakan adalah
cheklist, Analisa data yang digunakan dalam penelitian ini adalah Analisa data univariat. Hasil penelitian
menunjukan bahwa proporsi dari 109 ibu hamil yang melakukan kunjungan, terdapat 75 ibu hamil (68,8%) yang
melakukan kunjungan trimester I, 26 ibu hamil (23,9%) yang melakukan kunjungan trimester 11, dan 8 ibu hamil
(7,3%). Kesimpulan dari hasil penelitian ini di dapatkan ibu hamil yang melakukan kunjungan paling banyak
pada trimester | sebanyak 75 ibu hamil (68,8%). Saran hasil karya tulis ilmiah ini diharapkan dapat menjadi
bahan bacaan dan dapat menjadi masukan dalam melakukan penelitian selanjutnya
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PENDAHULUAN

Berdasarkan data World Health Organization (WHO) (2020), persentase cakupan
Antenatal Care (ANC) Indonesia (82%) masih jauh dari standar yang ditetapkan
dibandingkan dengan negara lain, dimana pemeriksaan kehamilan pada cakupan ANC (K1)
sebesar 96,1%, dan ANC (K4) sebesar 74,1%. Target rencana strategis (Renstra) terkait K1
sebanyak 100% dan cakupan K6 ibu hamil sebesar 78%.

Tujuan penelitian ini adalah untuk mengetahui distribusi frekuensi usia kehamilan
pada ibu hamil di PMB Herna Maryani, S.Tr.Keb.,Bdn Desa Kalibening Raya Kecamatan
Abung Selatan Kabupaten Lampung Utara Tahun 2024. Antenatal care atau pemeriksaan
kehamilan merupakan pemeriksaan ibu hamil baik fisik dan mental serta menyelamatkan ibu
dan anak dalam kehamilan, persalinan sampai masa nifas, sehingga keadaan sehat dan
normal. (Deswita dkk, 2024).
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METODE PENELITIAN

Jenis peneitian yang digunakan adalah penelitian deskriptif. Penelitian ini populasinya adalah
seluruh (ANC) di Pakraktik Mandiri Bidan Herna Maryani, S.Tr.Keb.,Bdn. Teknik
pengambilan sampel dalam penelitian ini menggunakan total sampling. Data dalam penelitian
ini adalah mencatat seluruh data ibu Antenatal Care, yang diperoleh dari catatan buku register
rekam medik untuk mendapatkan data

HASIL DAN PEMBAHASAN
Distribusi Frekuensi Ibu Hamil Trimester I, Il Dan 111

di PMB Herna Maryani, S.Tr.Keb.,Bdn. Desa Kalibening Raya,
Kecamatan Abung Selatan, Kabupaten Lampung Utara Tahun 2024.

Katagori Frekuensi Presentase %
Kuajungan 109 100%
Tidak Kunjungan 0 0%
Jumlah 109 100%

Sumber: Data Buku Register Praktik Mandiri Bidan Hesna Maryani 2024.

Distribusi Frekuensi Ibu Hamil Yang Melakukan Kunjungan
di PMB Herna Maryani, S.Tr.Keb.,Bdn. Desa Kalibening Raya,
Kecamatan Abung Selatan, Kabupaten Lampung Utara

Tahun 2024.

Katagori Frekuensi Presentase %
Trimestes | 75 68,8%
Trimesteda 11 26 23,9%
Trimesteq 111 8 7,3%

Jumlah 109 100%

Data Hasil Penelitian.

Berdasarkan table dapat diketahui bahwa dari 109 ibu hamil yang
melakukan kunjungan trimester | 75 (68,8%) ibu hamil, trimester Il 26
(23,9%)ibu hamil, trimester 111 8 (7,3%) ibu hamil yang mellakukan kunjungan.

SIMPULAN DAN SARAN
Kesimpulan dari hasil penelitian ini di dapatkan ibu hamil yang melakukan kunjungan
paling banyak pada trimester | sebanyak 75 ibu hamil (68,8%). Saran hasil karya tulis ilmiah
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ini diharapkan dapat menjadi bahan bacaan dan dapat menjadi masukan dalam melakukan
penelitian selanjutnya
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