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ABSTRACT 

Keluarga berencana adalah usaha untuk mengatur banyaknya jumlah kelahiran. Berdasarkan data 

BKKBN (Badan Kepedudukan dan keluarga Berencana Nasional) jumlah penggunaan KB sebanyak 

6.955.632 (18,63%). Berdasarkan data yang didapat pada tahun 2024 akseptor KB suntik terbanyak. di 

PMB Herna Maryani Kalibening dengan jumlah 91 orang,tujuan penelitian ini adalah untuk mengetahui 

karakteristik ibu yang menggunakan KB suntik satu bulan di PMB Herna Maryani Kalibening Abung 

Selatan Kabupaten Lampung Utara.Keluarga berencana adalah tindakan yang membantu individu atau 

pasangan suami istri untuk mendapatkan objektif-objektif tertentu, menghindari kelahiran yang tidak 

diinginkan dan menentukan jumlah anak, mendapatkan kelahiran yang memang diinginkan, mengatur 

interval diantara kehamilan, dan mengontrol waktu saat kelahiran dengan umur suami dan istri. 

Penelitian ini menggunakan metode deskriptif populasi dalam penelitian ini adalah seluruh ibu 

pengguna KB suntik satu bulan, dan sampel yang digunakan dalam penelitian ini adalah seluruh 

populasi yaitu 91 orang ibu pengguna KB suntik tiga bulan. Cara ukur yang digunakan dalam penchitian 

ini adalah buku register dan alat ukur yang digunakan adalah cheklist, analisa data yang digunakan 

dalam penelitian ini adalah enalisa data univariat.Hasil penelitan menunjukan bahwa kategori 

berdasarkan umur berusia 20-34 tahun sebanyak 45 orang (49,45%), ≥ 35 talum sebanyak 39 orang 

(42.85%), sedangkan yang paling sedikit sebanyak 7 orang (7.70%) berada diusia < 20 Tahun. Kategori 

berdasarkan paritas 1-2 anak sebanyak 70 orang (76,92%), kategori 3-4 anak 11 orang (12,10%), 

Kategori≥ 5 anak 10 orang (10,98%). Kategori berdasarkan pendidikan rendah sebanyak 15 orang 

(16.48%), Kategori berdasarkan pendidikan Menengah sebanyak 69 (75,82%), Sedangkan pendidikan 

Tinggi 7 orang (7,70%).Kesimpulan dari hasil penelitian ini di dapatkan ibu yang menggunakan KB 

suntik satu bulan paling banyak pada umar 20-35 tahur., paritas 1-2 anak, dan memiliki pendidikan 

rendah,saran hasil karya tulis ilmiah ini diharapkan dapat menjadi bahan masukan untuk lebih 

meningkat pengetahuan pada ibu pengguna KB suntik bulan. 

Kata Kunci : Pengguna KB suntik, Karakteristik pengguna KB suntik 

 

 

PENDAHULUAN  

Keluarga berencana adalah usaha untuk mengatur banyaknya jumlah kelahiran. 

Berdasarkan data BKKBN (Badan Kepedudukan dan keluarga Berencana Nasional) jumlah 

penggunaan KB sebanyak 6.955.632 (18,63%). Berdasarkan data yang didapat pada tahun 

2024 akseptor KB suntik terbanyak. di PMB Herna Maryani Kalibening dengan jumlah 91 

orang,tujuan penelitian ini adalah untuk mengetahui karakteristik ibu yang menggunakan KB 

suntik satu bulan di PMB Herna Maryani Kalibening Abung Selatan Kabupaten Lampung 
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Utara. 

Keluarga berencana adalah tindakan yang membantu individu atau pasangan suami 

istri untuk mendapatkan objektif-objektif tertentu, menghindari kelahiran yang tidak 

diinginkan dan menentukan jumlah anak, mendapatkan kelahiran yang memang diinginkan, 

mengatur interval diantara kehamilan, dan mengontrol waktu saat kelahiran dengan umur 

suami dan istri. 

 

METODE PENELITIAN 

Jenis penelitian yang digunakan adalah penelitian deskriptif. Penelitian ini populasinya adalah 

seluruh penggunaan KB suntik di PMB Herna Maryani, S.Tr.Keb.,Bdn Kalibening Raya 

Kecamatan Abung Selatan Kabupaten Lampung Utara Tahun 2024. Populasi dalam penelitian 

ini berjumlah 91 Akseptor. Cara ukur yang digunakan dalam penchitian ini adalah buku 

register dan alat ukur yang digunakan adalah cheklist, analisa data yang digunakan dalam 

penelitian ini adalah enalisa data univariate 

 

HASIL DAN PEMBAHASAN 

 

Distribusi Frekuensi Karakteristik Ibu Pengguna KB Akseptor di 

PMB Herna Maryani, S.Tr.Keb.,Bdn Kalibening Raya 

KecamatanAbung Selatan Kabupaten Lampung Tahun 2024 
 

 

Sumber : di PMB Herna Maryani, S.Tr.Keb.,Bdn Kalibening Kecamatan Abung 

Selatan Kabupaten Lampung Utara tahun 2024 

 

Berdasarkan hasil penelitian yang di dapatkan oleh peneliti di tabel dapat diketahui 

dari 308 Akseptor pengguna KB Suntik 1 bulan sebanyak 91 akseptor (29,54%), 

Suntik 3 bulan 74 akseptor (24,02%), IUD 28 Akseptor 28  (9,10%), Implan 30 

Akseptor, (9,74%) Pil 85 Akseptor (27,60%).  

 

 

Distribusi Frekuensi Karakteristik Ibu Berdasarkan Dengan 

Umur DI PMB Herna Maryani, S.Tr.Keb.,Bdn Kalibening Raya 

KecamatanAbung Selatan Kabupaten Lampung Tahun 

2024 
 

Katagori Frekuensi Presentase 

Suntik 1 Bulan 91 29,54% 

Suntik 3 Bulan 74 24,02% 

IUD 28 9,10% 

Implan 30 9,74% 

Pil 85 27,60% 

Total 308 100 
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Umur Frekuensi Persentase (%) 

< 20 Tahun 7 7,70% 

20-34 Tahun 45 49,45% 

≥ 35 Tahun 39 42,85% 

Jumlah 91 100% 

Sumber : di PMB Herna Maryani, S.Tr.Keb.,Bdn Kalibening Kecamatan 

Abung Selatan Kabupaten Lampung Utara tahun 2024 

Berdasarkan hasil penelitian yang dilakukan oleh peneliti di tabel 4.2 dapat 

diketahui bahwa dari 91 pengguna KB suntik di PMB Herna Maryani, S.Tr.Keb.,Bdn 

Di Desa Kalibening Kecamatan Abung Selatan Kabupaten Lampung Utara Pada 

Tahun 2024 berdasarkan umur mayoritas berusia 20- 34 tahun sebanyak 45 ibu, 

(49,45%), <20 tahun sebanyak 7 ibu (7,70%), sedangkan yang paling sedikit 

sebanyak 39 ibu (42,85%). 

Distribusi Frekuensi Karakteristik Ibu Berdasarkan Dengan Paritas 

DI PMB Herna Maryani, S.Tr.Keb.,Bdn Kalibening Raya 

KecamatanAbung Selatan Kabupaten Lampung 

Tahun 2024 
 

Paritas Frekuensi Persentasi% 

1-2 Anak 70 76,92% 

3-4 Anak 11 12,10% 

≥ 5 Anak 10 10,98% 

Jumlah 91 100% 

Sumber :di PMB Herna Maryani, S.Tr.Keb.,Bdn Kalibening Kecamatan Abung  

Selatan Kabupaten Lampung Utara tahun 2024 

Berdasarkan tabel 4.3 dapat diketahui bahwa dari 99 pengguna KB suntik 

tiga bulan di PMB Hj. Neli Kusriyanti. S.ST., M.Kes Desa Kalibening Kec. Abung 

Selatan, Kab. Lampung Utara pada tahun 2024 yang berdasarkan paritas 1-2 anak 

sebanyak 70 (76,92%), 3-4 anak sebanyak 11 (12,10%), ≥ 5 anak sebanyak 10 

(10,98%). 

Distribusi Frekuensi Karakteristik Ibu Berdasarkan Dengan 

Pendidikan DI PMB Herna Maryani, S.Tr.Keb.,Bdn 

Kalibening Raya KecamatanAbung Selatan Kabupaten Lampung 

Utara Tahun 2024 
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Pendidikan Frekuensi Persentasi 

Rendah 15 16,48% 

Menengah 69 75,82% 

Tinggi 7 7,70% 

Jumlah 91 100% 

Sumber : di PMB Herna Maryani, S.Tr.Keb.,Bdn Kalibening Kecamatan Abung 

Selatan Kabupaten Lampung Utara tahun 2024 

Berdasarkan tabel 4.4 dapat diketahui bahwa dari 91 pengguna KB suntik tiga 

bulan di PMB Herna Maryani, S.Tr.Keb.,Bdn Kalibening Raya Kecamatan Abung 

Selatan Kabupaten Lampung Utara tahun 2024 yang berdasarkan pendidikan rendah 

sebanyak 15 ibu (16,48%), pendidikan menengah sebanyak 69 ibu (75,82%) 

sedangkan pendidikan Tinggi sebanyak 7 Ibu ( 7,70%) 

 

 

SIMPULAN DAN SARAN 

 

Distribusi frekuensi karakteristik ibu berdasarkan menggunakan KB Akseptor hasil dengan 

suntik 1 bulan 91 akseptor ( 29,54%), Suntik 3 Bulan 74 Akseptor (24,02%), Implan 30 

Akseptor (9,74%),IUD 28 Akseptor (9,10%), Pil 85 Akseptor (27,60%) Distribusi frekuensi 

karakteristik ibu berdasarkan dengan umur didapatkan hasil dengan kategori < 20 tahun ada 

7 akseptor ibu (7,70%), kategori 20-34 tahun ada 45 akseptor ibu (49,45%), kategori ≥ 35 

tahun ada 39 akseptor(42,85%).Distribusi frekuensi karakteristik ibu berdasarkan dengan 

paritas didapatkan hasil dengan kategori 1-2 anak ada 70 akseptor ibu (76,92%), kategori 3-

4 anak ada 11 orang ibu (12,10%) dan kategori ≥ 5 anak ada 10 orang (10,98%). Distribusi 

frekuensi karakteristik ibu berdasarkan dengan pendidikan didapatkan hasil dengan kategori 

pendidikan rendah ada 15 akseptor (16,48%), kategori pendidikan menengah ada 69 

akseptor ibu (75,82%), kategori pendidikan Tinggi ada 7 akseptor (7,70%). 
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